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Wake up.
起床了。

Time to get up.
该起床了。

Open your eyes.
睁开眼睛。

Stretch your arms.
伸个懒腰。

Sit up.
坐起来。

Put on your clothes.
穿上衣服。

Take off your pajamas.
脱掉睡衣。

Brush your teeth.
刷牙。

Wash your face.
洗脸。

Comb your hair.
梳头。

Put on your shoes.
穿上鞋子。

Tie your shoelaces.
系鞋带。

Zip up your jacket.
拉上外套拉链。

Button your shirt.
扣上衬衫扣子。
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Make your bed.
整理床铺。

Fold your blanket.
叠好被子。

Turn on the light.
开灯。

Turn off the light.
关灯。

Open the door.
开门。

Close the door.
关门。

Open the window.
开窗。

Close the window.
关窗。

Sit down.
坐下。

Stand up.
站起来。

Come here.
过来。

Go there.
去那边。

Wait a moment.
等一下。

Be careful.
小心。

Watch out.
当心。

Don't touch.
不要碰。



Put it down.
放下。

Pick it up.
捡起来。

Give it to me.
递给我。

Pass me the cup.
把杯子递给我。

Set the table.
摆好餐具。

Clear the table.
收拾桌子。

Wipe your mouth.
擦擦嘴。

Blow your nose.
擤鼻涕。

Wash your hands.
洗手。

Dry your hands.
擦干手。
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